
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

 01.Intervención 

Grupal 

T.SOCIAL

02.Intervención 

Grupal 

T.SOCIAL

03.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

Grupo 1,2,3 y 4:Culturalmente sabias 

  

PAIIN 

CAPACITACION GESTION AMBIENTAL 

ENCAPSULAMIENTO DE GRASAS Y 

ACEITES COCINA Y SERVICIOS 

GENERALES

Tiempo Administrativo

 

Tarde:

Grupo 1:Cuida de ti-Taller  

Grupo 2: Cuida de ti-Taller

Grupo 3: Cuida de ti-Taller

Grupo 4:Cuida de ti-Taller

04.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

Grupo 1:Club productivo-Taller

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Grupo 3:Club productivo -T.ocupacional

Grupo 4: Arquiectas de su vidaGerontologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Correr la tierra - Fisioterapia.

Grupo 2:Club productivo - taller

Grupo 3: Arquitectas de su vida-Gerontologia

Grupo 4:Club productivo-T.ocupacional

05.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Correr la tierra - Fisioterapia.

Grupo 2: Correr la tierra - Fisioterapia.

Grupo 3: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Grupo 4 Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Grupo 2: Club productivo - T. Ocupacional

Grupo 3:Cuida de ti -Taller 

Grupo 4:  Fisioterapia - correr la tierra

06.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:  entre canas y democracia-

Trabajo Social

Grupo2: Bienestar holistico. Enfermerìa 

Grupo 3: Vitaminas para la Memoria - 

Nutrición

Grupo 4: Vitaminas para la Memoria - 

Psicología

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Grupo 2: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Grupo 3:  Cuida de ti - T. ocupacional

Grupo 4: Cuida de ti -Fisioterapia  

  

 


07. Mañana: 

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Grupo 2: cuida de ti- Taller

Grupo 3:  Estimulando Mis Sentidos -

Psicologia

Grupo 4: Fisioterapia - Correr la tierra

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

CAPACITACION GESTION AMBIENTAL 

SECREGACION DE RESIDUOS 

Grupo 1: Lluvia de talentos - 

T.ocupacional 

Grupo 2: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Grupo 3: Fisoterapia- Correr la tierra

Grupo 4: Cuida de ti-Taller 

08.Intervención 

grupal 

Actividad 

FISIOTERAPIA

09.Intervención 

grupal 

Actividad 

FISIOTERAPIA

Congregación Siervas de Cristo Sacerdote
  Clarita Santos Cajica-  Cundinamarca

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - CAJICÁ -   Enero-2022



10.Mañana:

FESTIVO

11. Mañana

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

Grupo 1:Club productivo-Taller

Grupo 2: Casa de Cambio - Psicologia

Grupo 3:Experiencia tecnológica -

T.ocupacional

Grupo 4: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Fisioterapia- Correr la tierra

Grupo 2: Cuida de ti- Taller

Grupo 3:  Arquitectas desu vida-

Gerontologia

Grupo 4:   Club productivo -T.ocupacional

12.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Cuida de ti T.ocupacional

Grupo 2: Fisioterapia -Cuida de ti

Grupo 3: Yo arbol de Sabiduria-

Gerontologia

Grupo 4 Casa de Cambio - Psicologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Yo, árbol de sabiduria-

Gerontologia

Grupo 2: Club productivo - T. Ocupacional

Grupo 3:Club productivo -Taller 

Grupo 4:  Fisioterapia - cuida de ti

13 .Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Culturalmente Sabias

Grupo 2: Lluvia de talentos- Taller

Grupo 3: Bienestar holistico - Enfermería

Grupo 4: Vitaminas para la Memoria - 

Nutrición

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Casa de Cambio - Psicología

Grupo 2: Yo, arbol de sabiduria- 

Gerontologa

Grupo 3: Lluvia de talentos 

Grupo 4: Correr la tierra - Fisioterapia

14. Mañana: 

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Yo arbol de sabiduria-Gerontologia

Grupo 2: club productivo Taller

Grupo 3:  Casa de Cambio  -Psicologia

Grupo 4: Fisioterapia - Correr la tierra

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

 

Grupo 1: Club productivo - T.ocupacional 

Grupo 2:Yo, arbol de sabiduria-Gerontologia

Grupo 3: Fisoterapia- Correr la tierra

Grupo 4:Club productivo-Taller 

  

15.Intervención 

grupal 

Actividad 

Ambiental

16.Intervención 

grupal 

 Actividad G. 

Ambiental

17. Mañana

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

PAIIN

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Club productivo -Taller

Grupo 3: Club productivo - Taller

Grupo 4: Club productivo - Taller

Tiempo Administrativo

RESPIRO AL CUIDADOR - CLÍNICA DEL 

RUMOR

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Cuida de ti- Taller

Grupo 2: Cuida de ti- Taller

Grupo 3: Cuida de ti- Taller

Grupo 4: Cuida de ti- Taller 

18.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo-Taller

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Grupo 3:Lluvia de talentos -T.ocupacional

Grupo 4: Yo, árbol de sabiduria-Gerontologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Fisioterapia- Correr la tierra

Grupo 2: Club Productivo Taller

Grupo 3:  Yo, árbol de sabiduria-Gerontologia

Grupo 4:   Club productivo -T.ocupacional

19 .Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Club productivo-T.ocupacional

Grupo 2: Fisioterapia -Correr la tierra

Grupo 3: Yo arbol de Sabiduria-Gerontologia

Grupo 4 Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Yo, árbol de sabiduria-Gerontologia

Grupo 2: Club productivo - T. Ocupacional

Grupo 3:Cuida de ti -Taller 

Grupo 4:  Fisioterapia - correr la tierra

20. Mañana: 

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

Grupo 1:  Vitaminas para la Memoria - 

Nutrición

Grupo 2: Vitaminas para la Memoria - 

Psicología

Grupo 3: enetre canas y democracia- 

Trabajo Social

Grupo 4: -Bienestar holistico. Enfermeria

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Grupo 2: Yo arbol de sabiduria-Gerontologia

Grupo 3: Cuida de ti T. ocupacional

Grupo 4: Cuida de ti -Fisioterapia  

 

21. Mañana: 

Grupo 1: Cultutalmente sabias-

Gerontologia

Grupo 2: culturalmente sabias Taller

Grupo 3:  Estimulando Mis Sentidos -

Psicologia

Grupo 4: Fisioterapia - Correr la tierra

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

 

Grupo 1:Cuida de ti - T.ocupacional 

Grupo 2: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Grupo 3: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Grupo 4: Cuida de ti-Taller 

SENSACIONES QUE CURAN T. 

Ocupacional - Fisioterapia

22. FESTIVO

Intervención 

grupal 

T. ocupacional

23.Intervención 

grupal 

 Actividad T. 

Ocupacional



24.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

PAIIN

Grupo 1:Club productivo-Taller  

Grupo 2: Club productivo-Taller

Grupo 3: Club productivo-Taller

Grupo 4:Club productivo-Taller

REUNION SEGURIDAD EL PACIENTE 

11:00 A.M.

Tiempo Administrativo

RESPIRO AL CUIDADOR - GRUPO DE 

ESCUCHA EN TERCIAS

Grupo 1:Cuida de ti-Taller  

Grupo 2: Cuida de ti-Taller

Grupo 3: Cuida de ti-Taller

Grupo 4:Cuida de ti-Taller

25. Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Viaje Internacional - Psicologia

Grupo 3:Experiencia Tecnológica -

T.ocupacional

Grupo 4: Yo, árbol de sabiduria-

Gerontologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Correr la tierra - Fisioterapia

Grupo 2: cuida de ti- Taller 

Grupo 3:   Yo, árbol de sabiduria-

Gerontologia 

GRUPO 4: Experiencia tecnológica -

T.ocupacional

26.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Club productivo - T.ocupacional

Grupo 2: Fisioterapia -Cuida de ti 

Grupo 3: Yo arbol de Sabiduria-

Gerontologia

Grupo 4: Viaje Internacional - Psicologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Yo, árbol de sabiduria-

Gerontologia

Grupo 2: Club productivo - T. Ocupacional

Grupo 3:Club productivo - Taller 

Grupo 4:  Fisioterapia - correr la tierra

27 .Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1,2,3 y 4: cine argentino.

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1,2,3 y 4:   Correr la tierra - 

(fisioterapia - terapia Ocupacional)

9:30 a.m hasta 5:00 p.m Reunion con 

Secretaria de integracion social

28. Mañana: 

Grupo 1, 2, 3 y 4. Festival Mundial 

del Tango

Grupo 1, 2, 3 y 4: celebracion de 

cumpleaños persona mayor

29.Intervención 

grupal 

 Actividad 

Nutricion

30.Intervención 

grupal 

 Actividad 

Nutricion

31.

Mañana: Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol 

PAIIN 

Grupo 1:Cuida de ti-Taller 

Grupo 2: Cuida de ti-Taller 

Grupo 3: Cuida de ti-Taller 

Grupo 4:Cuida de ti-Taller 

Tiempo Administrativo 

Grupo 1:Club productivo-Taller 

Grupo 2: Club productivo-Taller 

Grupo 3: Club productivo-Taller 

Grupo 4:Club productivo-Taller

Yolima Beltran Parra - Gerontologia


